PROSTI CAS

POZDRAVLIENI UCENCI!

UPAM, DA STE V PONEDELJEK USTVARILI CUDOVITE . TUDI DANES VAM POSILJAM NEKAJ IDEJ

ZA PROSTI CAS. IZBERITE SEVEDA LE TO, KAR ZELITE.

1.NALOGA - USTVARJAMO

DANES BOMO USTVARILI HISNEGA LIUBLJIENCKA, KI NAS PONAVADI POZDRAVI Z LAJANJEM IN MAHANJEM Z
REPOM.TOJEK _ _ A.

NAVODILA:

1. NARISI 4 SRCKE: 1 VECJEGA (MALO VECJI KOT TVOJA DLAN)
2 SREDNJA
1 MALEGA SLIKA 1

2. SRCKE CIMBOLJ NATANCNO IZREZI, NATO PA JIH POBARVAJ (VELIK SRCEK SVETLO RJAVO, SREDNJA
SRCKA TEMNO RIAVO, MALI SRCEK CRNO).

3. SREDNJE VELIKA SRCKA PREPOGNI PO SREDINI IN JU PRILEPI NA VELIK SRCEK (SPODAJ). LEPILO NANESI

LE NA ZADNJO STRAN VELIKEGA SRCKA. NATO NA VELIK SRCEK PRILEPI SE MALI CRN SRCEK.
SLIKA 2

4. |ZREZI IN POBARVAJ SE KUZKOV JEZIK IN GA PRILEPI NA SRCEK Z ZADNJE STRANI. NARISI ALI IZREZI IN
PRILEPI SE OCI. SLIKA 3

5. NA KONCU LAHKO KUZKU NARISES SE PIKICE OKOLI SMRCKA IN MU IZBERES IME. IZDELEK SHRANI!

SLIKA 1
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SLIKA &

SLIKA B
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2.NALOGA - RAZGIBAVANIE
1.VAJA:
POJDI NA TLA V STIRINOZNI POLOZAJ. ZDAJ PA SE NAGRBI — UPOGNI HRBTENICO NAVZGOR (KOT
JEZNA MUCA) , BRADO PA PRI TEM POTISNI PROTI PRSIM. ZADRZI KRATEK CAS.
ZDAJ PA SE SPROSTI IN HRBTENICO UPOGNI NAVZDOL (KOT PRIJAZNA MUCA). OB TEM DVIGNI GLAVO IN
POGLEJ NAVZGOR.

ZADRZI NEKAJ CASA IN POTEM VAJO PONOVI VSAJ 10X.

2.VAJA: TEKMOVANIJE LEVE IN DESNE NOGE
STOJ NA LEVI NOGI. STOPAJ, KOLIKO CASA TI BO USPELO STATI.
STOJ NA DRUGI — DESNI NOGI. STOPAJ, KOLIKO CASA Tl BO USPELO STATI.
KATERA NOGA JE ZMAGALA?

ZA NAGRADO JO LAHKO PO VADBI MALO ZMASIRAS.

3.VAJA: TEZJA OBLIKA PREJSNJE VAJE
POSKAKUJ NAJPREJ PO LEVI IN NATO SE PO DESNI NOGI. OB TEM MERI CAS.
KATERA NOGA JE ZDRZALA DLJE CASA?

SEDI NA STOL IN ZA NAGRADO ZMAGOVALNO NOGO POLOZI NA DRUG STOL, DA SE BO ODPOCILA.

3.NALOGA
POISCI VSAJ ENO RIMO NA DANE BESEDE.
PRIMER: MUCA — MACA, RACA, TACA

KUZA:

SRCEK:

RIAV:

IZREZI:

LEPO SE IMEJ, BODI ZDRAV IN SVEDA UZIVA) DOMA!

UCITELJICA 1Z ODDELKA PODALISANEGA BIVANJA
MARJANA JAZBINSEK



